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Wandern

in und um Bad Salzuflen
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mit
Ubersichts-
karte




Herrlich Wandern,

wo Gesundheit zu Hause ist

Sie suchen Natur, Erholung und besondere Erleb-
nisse? Dann sind Sie hier genau richtig. Als Sole- und
Kneippkurort gehort Bad Salzuflen zu den fihrenden
Heilbddern in Deutschland. Atmen Sie tief durch an
den imposanten Gradierwerken. Entdecken Sie die
vielfaltigen Bewegungsangebote im weitlaufigen
Kurpark. Oder bummeln Sie entspannt durch die
historische Altstadt. In Bad Salzuflen ist alles fur eine
gesunde Auszeit vereint, direkt am Ful3 des Teutobur-
ger Waldes.

Allein die Salzufler Parkwelten bieten Ihnen vie-

le Moglichkeiten, aktiv zu sein und etwas fur die
Gesundheit zu tun. In der herrlichen Kulisse des Kur-
parks lasst es sich auf der Kneipp-Insel gut Wasser-
treten, und auf dem extralangen Barful3pfad konnen
Sie die eigene Sinneswahrnehmung schulen. Am
Ubergang zum Landschaftsgarten und Stadtwald
starten einige der ausgedehnten Wanderungen oder
Radtouren durch das lippische Bergland.

Abwechslungsreiche
Touren fur jede Kondition

Bad Salzuflen liegt direkt an einem Qualitatswander-
weg. Zahlen Sie zu den Menschen, die sich gerne
fordern? Dann bietet sich eine Etappe des nach den
Kriterien ,Qualitatsweg Wanderbares Deutschland”
zertifizierten Hansawegs nach Herford oder Lemgo
an. Beide Stadte sind fur die Rickfahrt gut mit offent-
lichen Verkehrsmitteln nach Bad Salzuflen angebun-
den. Die Etappe in Richtung der sehenswerten alten
Hansestadt Lemgo umfasst ca. 15 Kilometer (plus ca.
3 Kilometer bis zum Bahnhof Lemgo) und fuhrt durch
eine reizvolle, higelige Wald- und Wiesenlandschaft.
Sofern Sie Rundwanderwege bevorzugen, kdnnen Sie
aus acht verschiedenen Wegen mit Langen zwischen
ca. 3,5und 16 Kilometer wahlen, die direkt in Bad
Salzuflen starten. Darunter befinden sich zwei beson-
dere ,VitalWanderWege" und sogar ein barrierefreier
Wanderweg, der vom grof3en Kurparksee iber den
Landschaftsgarten in die freie Landschaft fihrt. Einen
Eindruck vom Verlauf aller Wege verschafft Ihnen die
Ubersichtkarte am Ende dieser Broschlire.

Weitere Touren finden Sie zudem in der

naheren Umgebung, zum Beispiel im
Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge.




Beste Aussichten

zum Entdecken und GenieRRen

An jedem der 10 Wanderwege gibt es Besonderes
zu entdecken: fantastische Aussichten, historische
Denkmaler und idyllische Platze flir Ruhe und Rast.
Erfahren Sie zum Beispiel Wissenswertes Uber Karl
Bachler, dem Wandervater, der die Salzufler Wander-
region mafigeblich pragte und wichtige Wegmarkie-
rungen einflhrte. Ein Gedenkstein am Karl-Bachler-
Weg erinnert an diesen besonderen Mann.

Auch die Bad Salzufler VitalwanderWelt ist aulRerge-
wohnlich. Sie wurde fur aktive Menschen konzipiert,
die mehr Bewegung, neue Ernahrungsweisen und
Wohlbefinden in ihr Leben holen machten. Lesen
Sie an den Informationstafeln am Wegesrand, wie
Ihnen gesunder Wandersport zu mehr Lebensquali-
tat verhilft.

o Bismarckturm Herford

Von der Aussichtsplattform auf 23 Meter Hohe genie-
3en Sie einen fantastischen Weitblick in alle Him-
melsrichtungen. Ein Rastplatz ladt zum Picknick ein.

9 Infotafel VitalWanderWelt

Auf grof3en Schautafeln erhalten Sie Informationen

zu den Themen Entspannung, Atem- und Gangtechnik,
Erndahrung und Stressreduktion.

© Aussicht nahe Hollenstein

Der Weiler Hollenstein ist ein beliebtes Ausflugsziel
mit Einkehrmaoglichkeit, bei klarem Wetter mit fan-
tastischer Aussicht Gber die waldreiche und wellige
GroRgemeinde Bad Salzuflen.

0 Karl-Bachler-Gedenkstein

Zu Ehren des Wandervaters Karl Bachler steht am Karl-
Bachler-Stein eine Gedichtzeile von Hermann LONs:
«Lald deine Augen offen sein, geschlossen deinen
Mund, und wandle still, so werden dir geheime Dinge
kund." Eine Schutzhitte bietet hier Rast- und Unter-
stellmaglichkeit.



Hansaweg

Hansaweg X9

Etappe 1

Bad Salzuflen, VitaSol Therme
Herford, Bahnhof

10,5 km | ca. 2 Std. 50 Min.
Hohenmeter: 2141 m, N164m
Level: leicht

OPNV: z.B.Buslinie 947/961 ab Herford Bahnhof
oder Zug RB 72 ab Herford Bahnhof

GPX:  www.staatsbad-salzuflen.de/hansaweg-
etappe-1 querung der Autobahn. Dann fihrt der Weg auf den

\_ ) 214 Meter hohen Stuckenberg mit Ausblicken auf
den Kreis und die Hansestadt Herford.

Von Bad Salzuflen nach Herford

Nehmen Sie am Gradierwerk in Bad Salzuflen eini-

ge tiefe Atemzlge, bevor Sie ein paar Meter weiter
starten. Von der VitaSol Therme geht es zundchst
sanft ansteigend zwischen Golfplatz und Obernberg
durch grinen Stadtwald bis zum leise platschernden
Bocksieksbach an der FuRgangerbriicke zur Uber-

Highlights der Wanderetappe:

) Nach einer verdienten Rast am Bismarckturm oder auf
e Atemgenuss an den Gradierwerken Bad Salzuflens _
der Aul3enterrasse des Restaurants Steinmeyer wan-

Ausblicke durch griines Laub auf weite Landschaften . ) .
dern Sie fast parallel am Ellersiekerbach an einem

Aussichtsplattform Bismarckturm Herford

Gringurtel entlang bis zur Werre, den Wallanlagen
Bad Salzuflen und Herford kennenlernen

und der Wasserfontane Herford.

Fir einen Stadtbummel in Herford empfiehlt sich
PR TIPP RN P

neben einladenden Geschdften und Gastronomie der
Folgen Sie dem Bock-

Besuch des bekannten Museums Marta Herford fir
sieksbach nach Nord- zeitgenossische Kunst, Design und Architektur.
osten. Dort entdecken
Sie die Kellerteiche

und das Finnebachtal. 400
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Hansaweg

Hansaweg X9

Etappe 2

Bad Salzuflen, VitaSol Therme
Lemgo

Von Bad Salzuflen nach Lemgo

15 km + ca. 3 km (Weg zum Bahn- Von der VitaSol Therme fhren die ersten Meter durch

hof Lemgo), ca. 4 Std. 30 Min.

Hohenmeter: 21263 m, N257 m
Level: sportlich, anspruchsvolle Tour
OPNV: Buslinie 963 ab Lemgo Bahnhof

GPX:  www.staatsbad-salzuflen.de/hansaweg-etappe-2
\_ Y, weg. Nach rund einem Kilometer gelangen Sie zum

Hahnerwiem mit Ausblick auf die Gemeinde Wisten.

das grine Salzetal. Nach Umrundung des 117 Meter
hohen Knickbergs kommen Sie am Gedenkstein
LStumpfer Turm” vorbei, oberhalb des Waldsees. Par-
allel zur Alte Vlothoer Strale geht es ein kurzes Stiick
in Richtung Bad Salzuflen, dann links auf den Heu-

Highlights der Wanderetappe:
Ein schmaler Wanderweg bringt Sie auf einen Hohen-

Landschaftsgarten und ErlebnisRaume Bad Salzuflen ] ] T ] )
zug mit fantastischer Fernsicht Gber die wellige Land-

Bismarckturm Bad Salzuflen _ _ .
schaft der Lipper Berge. Ein Rastplatz liegt unterhalb

des 18 Meter hohen Bismarckturmes (Schlissel im

Hollenstein - Ausflugsziel und Aussichtspunkt

Fachwerkkirche mit reich verzierter Holzdecke ) . .
Bergrestaurant Hollenstein). Hinter dem Weiler Hol-

Gemdtliche ,alte” Hansestadt Lemgo _ _ .
lenstein folgen Sie rechts dem Rémerweg.

Eine schone Fotokulisse bietet die Fachwerkkirche im
Flecken Bergkirchen. Geradeaus geht es bis Entrup.
Drei Kilometer weiter liegt Lemgo mit dem sehens-
werten Junkerhaus, der St. Nicolaikirche und dem
Hexenblrgermeisterhaus.

-

Am Vierenberg (255 m)

300
hinter dem Hihnerwiem 250
200
finden Sie zwei weitere 150
100

Gedenksteine, die Hasen- ©

Hoéhe (m)

kanzel und den Fuchstanz. 0
0 2.000 4.000 6.000 8.000 10.000 12.000 14.000 16.000 18.000

k / Entfernung (m)




. mml:j Karl_BaChler'Weg

Start / Ziel: GroRe Wandertafel am

Ubergang vom Kurpark zum
Landschaftsgarten

Lange: 15,7 km | ca. 4 Std. 20 Min.

Hohenmeter: 2264 m, N272m

Level: mittelschwer, gute Grundkondition

GPX:

www.staatsbad-salzuflen.de/karl-bachler-weg

J

Highlights am Karl-Bachler-Weg:

Renaturiertes Salzetal
Hohenzug Obernberg mit Ausblicken auf den
Golfplatz und in die Ferne

Kennenlernen eines Teilstickes des VitalWander-
Weges und der ehemaligen Kleinbahntrasse

Karl-Bachler-Gedenkstein und Hihnerwiem
Lieblingsplatz Hollenstein mit schoner Aussicht

& rivp

Erfrischen Sie sich am Tret-
und Armbecken im Kurpark
und mit einem Glas Sole-
wasser, das in der Wandel-
halle ausgeschenkt wird.

~

J

Hohe (m)

Rund um Bad Salzuflen

Zunachst wandern Sie am Ufer des Kurparksees ent-
lang zum Parkplatz der VitaSol Therme. Dort startet
der Waldweg sanft ansteigend bis zum Schwaghof

- mit Ausblicken auf den Golfplatz und in die Ferne.
Nun geht es wieder bergab ins Salzetal und ein Stick
parallel zur Exterschen Straf3e. An der Kreuzung zum
Schwaghof Gberqueren Sie die Stral3e, wandern durch
das renaturierte Salzetal und biegen unterhalb des
Knickberges (117 Meter) links ab. Bergauf geht es in
einer Linkskurve zum ,Stumpfen Turm” und am Wald-
see vorbei.

An der WaldemeinestraRe und der Alte Vlothoer
Stral3e entlang erreichen Sie den Heuweg. Er ver-
lduft unterhalb des Vieren- und Asenberges zum Bad
Salzufler Bismarckturm und zum Hihnerwiem. Der
sanfte Abstieg fihrt an den sidlichen Auslaufern des
Vierenberges entlang. Sie passieren den Karl-Bachler-
Gedenkstein mit Schutzhiitte und die Asenquelle. Uber
Anliegerstrafen gelangen Sie zuriick zum Kurpark.
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Wanderweg 1
/‘Q

Start / Ziel: GroRe Wandertafel am
Ubergang vom Kurpark zum

Fantastische Aussichten von der Hohe

Landschaftsgarten Ab der grof3en Wandertafel iberqueren Sie am Ende

Lange: 12,3km | ca. 3 Std. 30 Min.
Hohenmeter: 21217 m, N188 m
Level: mittelschwer, gute Grundkondition

des Kurparksees die Salze und folgen dem Weg bis
zum Wildgehege. Dann rechts die Anhche hinauf zum
Restaurant ,Zum Stumpfen Turm”. Biegen Sie links

GPX:  www.staatsbad-salzuflen.de/wanderweg-1 ab auf die ,Alte Vlothoer Stral3e” bis zum Parkplatz.
\_ ) Weiter geht es zum Salzufler Stadtwald. Folgen Sie

dem Heuweg bis zum Salzeweg. Weiter rechts geht es

Highlights der Wanderung: dann zum Vierenberg (223 Meter). Vor der Gemeinde

e Tolle Fotostopps am Wildgehege, im grinen Wiisten biegen Sie rechts ab.

Stadtwald oder bei unzahligen Ausblicken
) ) B ) o Einen ersten Hohepunkt erreichen Sie am Hihner-
e Aussichten genieRen am Hihnerwiem, stidlich

vom Asenberg oder dem legendiren Hollenstein wiem mit seinen tollen Aussichten. Nach 1,2 Kilo-

_ meter gelangen Sie zum Bismarckturm. Anschliel3end
e Bismarckturm Bad Salzuflen T o ] ]
) ) ) wandern Sie in den lippischen Weiler Hollenstein.
e Ausblicke auf die GroRgemeinde Bad Salzuflen ) . ]
Folgen Sie rechts der Straf3e ,Hollenstein”. Zwischen

Grundstucken zweigt rechts der Weg ab und fuhrt auf

4 N\ dem Karl-Bachler-Weg am Vierenberg und Asenberg
Als erfrischende Belohnung entlang. Linkerhand kommen Hauser sowie die Asen-
lockt im Landschaftsgarten teiche. Uber den Heuweg nehmen Sie den Riickweg.

das Tretbecken oder im
Kurpark die Liegen fur eine

Entspannungspause. 400

k / 350
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ﬂ Wanderweg 2

9

Lange:

Hohenmeter: 2192 m, N193 m ]
Level: mittelschwer,
gute Grundkondition
\GPX: www.staatsbad-salzuflen.de/wanderweg-2

J

Highlights der Wanderung:

e Grenzbegegnung Lipperland und Herforder Kreis

e Rundtour durch Buchen- und Laubwald, an Bachen
und Grenzsteinen entlang

e Fledermausvorkommen im Bad Salzufler Stadtforst

e Naturbelassene Wege im Herforder und Bad Salzufler
Stadtforst

& rivp

Zur Entspannung lockt nach
der Wanderung ein Besuch
der VitaSol Therme oder das

vielseitige kulinarische An-
gebotin Bad Salzuflen.

~

J

Hohe (m)

Wandererlebnis zwischen zwei Bergen

Nach dem Start am Parkplatz Obernberg und dem
Uberqueren des Ellersiekerbaches biegen Sie rechts
abin Richtung Stuckenberg. Auf dem Weg kommen
Sie am Restaurant Steinmeyer mit einer gemdtlichen
AulRenterrasse vorbei. Frisch gestarkt wandern Sie
Uber einen Bogen links am Stuckenberg vorbei bis
zum Bismarckturm mit seiner Aussichtsplattform

(23 Meter). Nach rund 900 Meter erreichen Sie das
Hotel und Restaurant Waldesrand. Leicht bergab wan-
dern Sie in Richtung Autobahn und Uberqueren diese
Uber eine FuRR- und Radfahrerbricke. Sie sind nun
zurlck im Bad Salzufler Stadtforst, der durchzogen ist
von historischen Grenzsteinen.

Nahe dem Schwaghof entdecken Sie ein schiitzens-
wertes Waldgebiet, in dem seltene Fledermausarten,
Bunt- und Schwarzspechte sowie Hohltauben leben.
Entlang der Schwaghofteiche flihrt der Wanderweg
zurtck zum Parkplatz am Obernberg.
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ﬂ Wanderweg 4

9

Start / Ziel: GroRe Wandertafel am

Ubergang vom Kurpark zum
Landschaftsgarten

Lange: 9,6 km | ca. 3 Std.
Hohenmeter: 2180 m, N171m
Level: mittelschwer, gute Grundkondition
GPX:  www.staatsbad-salzuflen.de/wanderweg-4
- J
Highlights der Wanderung:
e Ausblicke auf die GroRgemeinde Bad Salzuflen
e Entlang der preuf3ischen und lippischen Grenzen
e \erwunschener, schattiger Stadtforst Bad Salzuflen
e Unterwegs in einem beliebten Wanderrevier
e |dyllische Keller- und Schwaghofteiche
AU —
Tauchen Sie Ihre Arme
in das Kneipp-Becken
und geniel3en Sie eine
Rast auf den Hochban-
ken im Landschafts-
garten.
- J

Hohe (m)

Freie Ausblicke und sattgriner Buchenwald

Sie schlendern am Kurparksee entlang bis zur VitaSol
Therme. Am Parkplatz iberqueren Sie die Strafte und
nehmen den Weg zum Parkplatz Obernberg. Nach drei
Kilometern erreichen Sie die Unterquerung der Auto-
bahnbricke und wenden sich rechts dem Weg zu. Fur
ein kurzes Stlck erlaufen Sie parallel zur Autobahn

ein grines Wandergebiet. Auf Hohe der Kellerteiche
wechselt der Weg erneut die Seite der Autobahn
durch eine Unterfihrung. Ab hier tauchen Sie in den
sattgriinen Stadtforst von Bad Salzuflen ein.

Ein weiterer Kilometer bringt Sie nach Seligenwor-
den. Hier erleben Sie rechts abbiegend das wild-
wiuchsige Finnebachtal. Entlang des Weges finden
Sie sehenswerte Grenzsteine. Ein sanft ansteigender
Waldweg fuhrt auf das Gelande des Schwaghofes mit
einer Bauernburg. Nach einer Verweilpause nehmen
Sie den Abstieg des Wanderweges zurtick zum Park-
platz der VitaSol Therme.
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E Wanderweg 6

9

Start /Ziel: Nordliches Ufer am Kurpark-
see im Landschaftsgarten
Ldnge: 9,1km | ca. 2 Std. 45 Min.
Hohenmeter: 2170 m, N171m
Level: mittelschwer, gute Grundkondition
GPX:  www.staatsbad-salzuflen.de/wanderweg-6
- J

Highlights der Wanderung:

Vielfaltiges Wegenetz am Obernberg

Durch marchenhaften Wald im Finnebachtal wandern

Vom Finnebachtal zur Minigolf-Anlage im Salzetal

Deutschlands alteste Autobahnbricke (Viadukt),
fantastisches Motiv fur Fotofreunde

U —

Im Landschaftsgarten
befindet sich ein Ful3-
Kneippbecken fir eine

angenehme Erfrischung.

- J

Hohe (m)

Rundtour durch Walder, Wiesen
und auf den Obernberg

Der Weg verlduft durch den Landschaftsgarten und
zweigt ab der VitaSol Therme bergauf in Richtung
Obernberg. Am Parkplatz Gberqueren Sie die Extersche
Stral3e und folgen einem Waldweg. Am Parkplatz fihrt
ein Anstieg auf den Obernberg (210 Meter). Eine Wan-
der- und Radfahrerbricke leitet Uber die Autobahn und
bringt Sie in den Herforder Stadtwald.

Schon bald taucht die aus rotem Eifelsandstein erbaute
Finnebachtalbriicke auf. Nach einer Fotopause schlen-
dern Sie den Waldweg sanft bergab durch den Buchen-
und Laubwald im Finnebachtal. Am Waldrestaurant
«ZUr Loose” lockt neben einer Brotzeit auch eine Runde
Minigolf.

Folgen Sie dem Weg parallel zur Exterschen Strafie. Tau-
chen Sie wieder ein in das Grin des Landschaftsgartens.
Umgeben von Platanen durchwandern Sie das Salzetal.
Unterwegs begegnen Sie dem Gedenkstein fir Sebas-
tian Kneipp. Nach wenigen Metern erreichen Sie dann
das Ziel am nordlichen Ufer des Kurparksees.
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Barrierefreier
Wanderweg

9

Start / Ziel: Ubergang vom barrierefreien,
kostenpflichtigen Kurpark zum
Landschaftsgarten

Ldnge: ca.3,5km | ca.50 Min. -1 Std.
Hohenmeter: 211 m, N10m
Level: leicht
GPX:  www.staatsbad-salzuflen.de/barrierefreier-
wanderweg
- J
Highlights des barrierefreien Wanderwegs:
e FlieRende Ubergange von Naturerlebnissen im
Landschafts- und Walderlebnisraum Bad Salzuflen
e 3 Rundtouren, kombinierbar zu einem
3,25 Kilometer langen Wanderweg
o Wildkatze-Skulptur zum Ertasten
U —
Holen Sie sich im Kur-
gastzentrum alle Infor-
mationen fur einen
barrierefreien Urlaub in
der Natur.
- J

Barrierefreie Naturerlebnisse

Bad Salzuflen bietet fur Menschen mit Seh- und Mobi-
litatseinschrankungen im Kurpark und Landschafts-
garten besondere Naturerlebnisse, die allein oderin
Begleitung erwandert werden kdnnen. Entlang des
Weges informieren Schautafeln Uber Einkehrmaglich-
keiten, behindertengerechte Toiletten, Parkpldtze
sowie Natur-Highlights.

Der Wanderweg besteht aus drei Routen. Die Route
um den Kurparksee betragt 750 Meter, gefolgt von der
Route durch das Salzetal mit 1.150 Meter. Die dritte
Route umfasst den Ubergang vom Landschaftsgarten
in den Naturraum der Salzewiesen mit 1.350 Meter.

Die Kurparkseeroute ladt zur Exkursion auch ohne
Begleitung ein. Im Salzetal lernen Sie die Auenland-
schaften am Flussverlauf kennen und ertasten ein
Wildkatzenmodell. Die Route in den Salzewiesen
bietet freie Blicke Uber die Wiesenlandschaften und
kleine Teiche. Sehenswert sind auch Damwild und
Erlensumpfwald. Idealerweise begleitet eine Person
am Rollstuhl diese Route.

0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000
Entfernung (m)



VitalWanderWeg
Salzetal

9

Start / Ziel: Kurparksee, Ubergang
vom kostenpflichtigen Kurpark
zum Landschaftsgarten

Lange: 5km | ca.1Std. 15 Min.
Hohenmeter: 212 m, N8 m

Level: leicht

GPX:  www.staatsbad-salzuflen.de/vitalwander-

welt-salzetal

- J

Highlights der Wanderung:

e VitalwanderWelt-Informationstafeln mit Hinweisen
flr gesundheitsbewusste Menschen

e Auch fir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen

e \ogelvolieren und Damwildgehege

IR

Am Kurparksee finden
Sie Cafés fiir eine gesun-
de Zwischenmahlzeit.
Alternativ laden Ent-
spannungsliegen und
Hochbdnke zum Beob-
achten der Tier- und
Pflanzenwelt ein.

Hohe (m)

Korper, Geist und Seele in Balance bringen

Die VitalwanderWelt bietet - neben zwei Wanderrou-
ten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden - alle
Vorzige des Sole- und Kneipp-Kurortes Bad Salzuflen.
Sowohl Salzetal-Tour als auch Obernberg-Strecke
fihren dabei an Fitnessgeraten im Landschaftsgarten
vorbei.

Sie starten am Ubergang des Kurparks zum Land-
schaftsgarten. Unterwegs informieren Sie Schautafeln
uber Themen wie Entspannung, Atemtechnik und
Ernahrung. Im verwunschenen Salzetal beobachten
Sie an ausgewadhlten Stellen den Flussverlauf der
Salze. Die ebene Wegedecke ist steigungsarm und
wird in Teilstrecken gern von Rollstuhlfahrer*innen
genutzt.

Wanderwegweiser klaren tGber weitere Wegziele,
uber barrierefreie Parkplatze und Toiletten auf. An
einer Pappelallee wechseln Sie die Uferseiten der
artenreichen Salze und kehren zurtick zum Kurpark-
see.
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VitalWanderWeg
Obernberg

9

Start /Ziel: GroRe Wandertafel am
Ubergang vom Kurpark zum
Landschaftsgarten

Lange: 7,7 km | ca. 2 Std.
Hohenmeter: 290 m, N 83 m

Level: leicht

GPX:  www.staatsbad-salzuflen.de/vitalwander-

welt-obernberg

- J

Highlights der Wanderung:

e Trainingseffekte bei sanften Auf- und Abstiegen
e Naturerlebnis- und VitalwanderWelt-Stationen

Wildkatze-Skulptur, Vogelvolieren und Damwild

Historische Bauernburg Schwaghof mit Ausblick

IR

Nehmen Sie im Land-
schaftsgarten ein Ful3-
bad oder am Kurparksee
ein Armbad. In jedem
Fall sind die Kneipp'-
schen Anwendungen
eine wohltuende Erfri-

schung.

- J

Hohe (m)

Lebensfreude beim Wandern gewinnen

Wir unterstltzen Sie bei einer gesundheitlichen Neu-
ausrichtung. Dazu informieren Schautafeln Gber Ent-
spannung, Atem- und Gangtechnik, Ernahrung und
Stressreduktion.

Gehen Sie zundchst am Ufer des Kurparksees entlang.
Am Kneippbecken tauchen Sie ein in den Landschafts-
garten entlang der Salze. Schon nach wenigen Metern
erreichen Sie eine Station der VitalWanderWelt. Nach
dem Salzetal wechselt die Landschaft in die von der
Natur geschaffenen Lebensraume. Sie biegen beim
Waldrestaurant ,Zur Loose" links in das romantische
Finnebachtal ein.

Der Weg schldngelt sich auf weichem Waldboden
durch sattgrinen Mischwald. Sie wandern weiter ent-
lang des Finnebachs. Links taucht eine Bank fur eine
kleine Ruhepause auf. Danach geht es iber den Wald-
weg auf eine Anhdhe. Nach einem Kilometer erreichen
Sie die ehemalige Bauernburg Schwaghof. Der weitere
Weg bringt Sie zu den Schwaghofteichen. Uber einen
Wald- und Wiesenpfad gelangen Sie zurick.
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und entspannt Urlaub machen

Wenn Sie ein paar Tage in Bad Salzuflen verweilen
wollen, ist Ihnen das Team der Tourist Information
gern bei der Suche nach einer passenden Unterkunft
behilflich. Eine ausfihrliche Ubersicht finden Sie
zudem im Gastgeberverzeichnis und auf unserer
Website unter:

www.staatsbad-salzuflen.de/

uebernachtung-unterkuenfte

Natdrlich haben wir auch Komplettangebote und

Urlaubsarrangements, sodass Sie sich um gar nichts
kimmern mussen. Mehr Informationen zu den aktu-
ellen Angeboten finden Sie unter:

www.staatsbad-salzuflen.de/

angebote-und-arrangements

Sie reisen mit dem Wohnmobil an? Den perfekten

Ausgangspunkt zum Wandern und zur Stadt finden
Sie auf unserem Wohnmobilstellplatz Flachsheide.
Weitere Infos unter:

www.staatsbad-salzuflen.de/ueber-
nachtung-unterkuenfte/wohnmobil

Gut zu wissen: Fur Ihren Kurbeitrag erhalten Sie die
SalzuflenCARD. Damit sind fur Sie - neben vielen
weiteren kostenlosen Leistungen - der Eintritt in den
Kurpark und alle Fahrten mit dem Stadtbus kosten-
frei. Den Fahrplan mit allen Linien und Haltepunkten
finden Sie unter:

www.stwbs.de/privatkunden/
mobilitaet/stadtbus/stadtbus/

Als Tagesgast konnen Sie umweltfreundlich per Bus
und Bahn anreisen. Wenn Sie jedoch mit dem Auto
kommen, nutzen Sie eines der drei Parkhduser oder
den groRen Parkplatz an der Sophienstralie 2. Die
Tarife sind erschwinglich und der Weqg zu den Wan-
derrouten kurz. Mehr dazu unter:

www.stadt-bad-salzuflen.de/
wirtschaft-und-mobilitaet/mobili-

taet-und-verkehr/parken



Nach dem Wandern

nach Herzenslust genielRen

Wandern macht hungrig, so viel steht fest. Umso
schoner, dass Sie in Bad Salzuflen eine grofie Aus-
wahl an Restaurants, Bistros und Cafés haben.
Direkt vom Kurpark gelangen Sie in die historische
Altstadt. Die lebendigen Gassen mit vielen individu-
ellen Geschéaften, Cafés und Restaurants laden zum
Schlendern und GenieRRen ein. Worauf haben Sie
Appetit? Eine Ubersicht unserer Gastronomie finden
Sie unter:

www.staatsbad-salzuflen.de/
stadterlebnis/restaurants-cafes

Auch Lasst es sich nach einem aktiven Tag in der Natur
im Strandkorb am Sole-Strand oder in der VitaSol Ther-
me mit grolBem Saunapark fantastisch entspannen.
Zudem gibt es fast taglich Kurkonzerte und an bestimm-
ten Tagen weitere musikalische Angebote im Kurpark.
Wer noch unternehmungslustig ist, kann zum Beispiel
auch eine Kutschfahrt oder eine Fackelfiihrung mit-
machen. Viele spannende Angebote und Erlebnisse
sind bereits im Voraus - auch online - buchbar unter:
www.staatsbad-salzuflen.de/erlebnis-shop

Bad Salzuflen verfligt dariber hinaus Gber ein viel-
faltiges kulturelles Leben mit Theater, Konzerten und
kulinarischen, unterhaltenden oder sportlichen Veran-
staltungen. Fragen Sie nach dem aktuellen Veranstal-
tungskalender an der Tourist Information oder finden
Sie das passende Angebot hier:

www.staatsbad-salzuflen.de/

veranstaltungskalender
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Fragen Sie auch
nach unserem .
Radwanderfihrer!




Bad Salzuflen

...ich fuh!l" mich wohlL

Hansaweg X9, Etappe 2 > Verlauf bis Lemgo

X9: weiterer Verlauf > siehe links





